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4º ANO - SEMANA 1: ATIVIDADE  DE LÍNGUA PORTUGUESA 
 
 
Leitura e interpretação textual 

HÁBITOS SAUDÁVEIS 

 
   VAMOS DEIXAR O CORPO TIRAR AQUELA SONECA, DESCANSANDO UM POUCO DAQUELA 
VIDA DURA, E FALAR UM POUCO SOBRE O SONO. SEJA QUAL FOR SEU GÊNERO, DORMINHOCO 
OU SEMPRE LIGADO, O RECADO É O MESMO. NÃO BASTA TER UMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL E 
FAZER EXERCÍCIOS FÍSICOS: DORMIR TAMBÉM É FUNDAMENTAL PARA A SAÚDE DO CORPO E 
DA MENTE. A FALTA DE SONO, OU O SONO MAL DORMIDO, FAZ TANTO ESTRAGO QUE A 
LISTA PARECE NÃO TER FIM: NÃO DORMIR OU DORMIR MAL PROVOCA IRRITAÇÃO, CANSAÇO, 
MAU HUMOR, FALTA DE CONCENTRAÇÃO E DE MEMÓRIA, ALÉM DE ALTERAR O METABOLISMO, 
PREJUDICANDO A DIGESTÃO. 
 
    PROBLEMAS COM O SONO PODEM ATÉ INTERFERIR NO DESEMPENHO NA ESCOLA. O SONO É 
TÃO IMPORTANTE QUE, A TODA HORA CIENTISTAS ESTÃO REALIZANDO TESTES PARA 
ESTUDAR SEUS MECANISMOS E EFEITOS. E, ÀS VEZES, UMA PESQUISA REALIZADA DO 
OUTRO LADO DO MUNDO PODE MODIFICAR TOTALMENTE SUA ROTINA. FOI O QUE 
ACONTECEU NUMA ESCOLA NA CIDADE DE SÃO PAULO, QUE RESOLVEU TRANSFERIR PARA O 
TURNO DA TARDE AS AULAS DA 5ª SÉRIE. TUDO PORQUE UMA CIENTISTA AMERICANA 
DESCOBRIU QUE OS ADOLESCENTES PRECISAM DORMIR MAIS DO QUE QUANDO CRIANÇAS _ 
EM MÉDIA, 9 HORAS E 15 MINUTOS. SE ELES ACORDAM MUITO CEDO PARA IR À ESCOLA, SEM 
TER DORMIDO O SUFICIENTE, ACABAM PERDENDO JUSTAMENTE A FASE DO SONO QUE 
GARANTE BOA MEMÓRIA E APRENDIZADO. E LÁ VEM NOTA BAIXA! SE CONTINUAR ASSIM, 
ESSA CIENTISTA AMERICANA VAI VIRAR A FADA MADRINHA DOS ADOLESCENTES 
PREGUIÇOSOS… 
 
    A GENTE PODE IMAGINAR O CÉREBRO COMO UM COMPUTADOR, QUE NO FINAL DO DIA 
COMEÇA A FICAR LENTO COM TANTA INFORMAÇÃO NA MEMÓRIA. O SONO VEM PARA FAZER 
UMA FAXINA GERAL, “LIMPANDO” ALGUNS ARQUIVOS DESNECESSÁRIOS E ABRINDO ESPAÇO 
PARA NOVAS INFORMAÇÕES. É DURANTE A FASE INICIAL DO SONO, QUE O CÉREBRO 
ORGANIZA A MEMÓRIA RECENTE DO DIA E RESTABELECE O NÍVEL DAS SUBSTÂNCIAS 
QUÍMICAS. TRADUZINDO: AI, QUE TRANQUILIDADE… 
 

TEXTO RETIRADO DO SITE: HTTP://WWW.CANALKIDS.COM.BR 
 

COMPREENSÃO DE TEXTO 
 
 

1) QUE TEMA ABORDA O TEXTO? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

     1990  “É a formação que faz a diferença.”    2020 
 

     Educação Infantil  Ensino Fundamental  Ensino Médio 



2) ONDE ELE FOI PUBLICADO? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

3) QUAL É O TÍTULO DO TEXTO? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

4) DE ACORDO COM O TEXTO QUAIS ESTRAGOS TRAZEM UMA NOITE MAL DORMIDA? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

5)   POR QUE EM UMA ESCOLA DE SÃO PAULO O 5º ANO FOI TRANSFERIDO PARA O PERÍODO 
DA TARDE? 
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 
 
6) O TEXTO FAZ UMA COMPARAÇÃO ENTRE O CÉREBRO E O COMPUTADOR. NESTE CENÁRIO 
QUAL É A FUNÇÃO DO SONO: 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

O Brincador 

 
   Quando for grande não quero ser médico, engenheiro ou professor. Não quero trabalhar de manhã à 
noite, seja no que for. Quero brincar de manhã à noite seja no que for. Quando for grande, quero ser 
um brincador. 

 Ficam, portanto, a saber: não vou para a escola aprender a ser médico, engenheiro ou professor. Tenho 
mais em que pensar e muito mais que fazer. Tenho tanto que brincar, como brinca um brincador, muito 
mais o que sonhar, como sonha um sonhador, e também o que imaginar, como imagina um imaginador… 

   A minha mãe diz que não pode ser, que não é profissão de gente crescida. E depois acrescenta, a 
suspirar: “É assim a vida.” Custa tanto a acreditar. Pessoas que são capazes, que um dia também foram 
raparigas e rapazes, mas já não podem brincar. 



   A vida é assim? Não para mim. Quando for grande, quero ser um brincador. Brincar e crescer, crescer 
e brincar, até a morte vir bater à minha porta. Na minha sepultura, vão escrever: ”Aqui jaz um 
brincador.” Era um homem simples e dedicado, muito dado, que se levantava cedo todas as manhãs para 
ir brincar com as palavras. 

Álvaro de Magalhães 

 Interpretação  
1. Qual é o título do texto? 

________________________________________________________________  

2. Qual o tema do texto? 

________________________________________________________________  

3. Quem é o autor do texto? 

________________________________________________________________ 

4. Quem são os personagens do texto? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

5. Quantos parágrafos tem o texto? 
_______________________________________________________________________ 

 
6. Qual profissão o menino queria ter? 

_______________________________________________________________________ 

7. Em sua opinião quem conta a história? 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

8. E você o que quer ser quando crescer? Justifique sua resposta. 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

9. Se a profissão de brincador existisse, em sua opinião daria para trabalhar dia e noite? Justifique 
sua resposta. 

_______________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
 
10. Quais são suas brincadeiras favoritas? Cite 3 ou mais. 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 



ORTOGRAFIA 

1) Separe as palavras abaixo em sílabas. Depois, coloque um X na coluna correta, de acordo com a 
classificação da palavra, sendo: Hiato ou Ditongo. 

Palavras Separação Hiato Ditogo 

Engenheiro    

Saudáveis    

Saúde    

memória    

 
2)    CIRCULE OS ENCONTROS VOCÁLICOS NAS PALAVRAS ABAIXO: 

A)   PRIMEIRA 

B)   FEIRA 

C)   CAÍDO 
 
D)   RÉGUA 

E)   MAESTRO 

F)   HISTÓRIA 

G)   PAÍS 

H)   CRIADO 

I)     CORAÇÃO 

J)    GAÚCHO 

K)   AULA 

L)    CHAPÉU 

M)  MACARRÃO 

N)   GÊNIO 

  

3) SEPARE AS SÍLABAS DAS PALAVRAS ABAIXO E PINTE OS ENCONTROS CONSONANTAIS: 

A)   PRIMO:_____________________________________________________ 

B)   RITMADO:___________________________________________________ 

C)   GRANDES:___________________________________________________ 

D)   CREMOSO:__________________________________________________ 

E)   MALIGNA:___________________________________________________ 

F)   GRAVAÇÃO:__________________________________________________ 

G)   ADMIRAÇÃO:_________________________________________________  

H)   OBTER:______________________________________________________ 

 

PARA RELEMBRAR (ORTOGRAFIA): Apostila 2, pag. 15 e 16 


