1990 “E a formacio que faz a diferenca.” 2020

Educacao Infantil e Ensino Fundamental ¢ Ensino Médio

NOME N°

4° ANO - SEMANA 1: ATIVIDADE DE LINGUA PORTUGUESA

Leitura e interpretacao textual
HABITOS SAUDAVEIS

VAMOS DEIXAR O CORPO TIRAR AQUELA SONECA, DESCANSANDO UM POUCO DAQUELA
VIDA DURA, E FALAR UM POUCO SOBRE O SONO. SEJA QUAL FOR SEU GENERO, DORMINHOCO
OU SEMPRE LIGADO, O RECADO E O MESMO. NAO BASTA TER UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL E
FAZER EXERCICIOS FISICOS: DORMIR TAMBEM E FUNDAMENTAL PARA A SAUDE DO CORPO E
DA MENTE. A FALTA DE SONO, OU O SONO MAL DORMIDO, FAZ TANTO ESTRAGO QUE A
LISTA PARECE NAO TER FIM: NAO DORMIR OU DORMIR MAL PROVOCA IRRITACAO, CANSACO,
MAU HUMOR, FALTA DE CONCENTRACAO E DE MEMORIA, ALEM DE ALTERAR O METABOLISMO,
PREJUDICANDO A DIGESTAO.

PROBLEMAS COM O SONO PODEM ATE INTERFERIR NO DESEMPENHO NA ESCOLA. O SONO E
TAO IMPORTANTE QUE, A TODA HORA CIENTISTAS ESTAO REALIZANDO TESTES PARA
ESTUDAR SEUS MECANISMOS E EFEITOS. E, AS VEZES, UMA PESQUISA REALIZADA DO
OUTRO LADO DO MUNDO PODE MODIFICAR TOTALMENTE SUA ROTINA. FOI O QUE
ACONTECEU NUMA ESCOLA NA CIDADE DE SAO PAULO, QUE RESOLVEU TRANSFERIR PARA O
TURNO DA TARDE AS AULAS DA 5% SERIE. TUDO PORQUE UMA CIENTISTA AMERICANA
DESCOBRIU QUE OS ADOLESCENTES PRECISAM DORMIR MAIS DO QUE QUANDO CRIANCAS _
EM MEDIA, 9 HORAS E 15 MINUTOS. SE ELES ACORDAM MUITO CEDO PARA IR A ESCOLA, SEM
TER DORMIDO O SUFICIENTE, ACABAM PERDENDO JUSTAMENTE A FASE DO SONO QUE
GARANTE BOA MEMORIA E APRENDIZADO. E LA VEM NOTA BAIXA! SE CONTINUAR ASSIM,
ESSA CIENTISTA AMERICANA VAI VIRAR A FADA MADRINHA DOS ADOLESCENTES
PREGUICOSOS...

A GENTE PODE IMAGINAR O CEREBRO COMO UM COMPUTADOR, QUE NO FINAL DO DIA
COMECA A FICAR LENTO COM TANTA INFORMACAO NA MEMORIA. O SONO VEM PARA FAZER
UMA FAXINA GERAL, LIMPANDO" ALGUNS ARQUIVOS DESNECESSARIOS E ABRINDO ESPA§O
PARA NOVAS INFORMACOES E DURANTE A FASE INICIAL DO SONO, QUE O CEREBRO
ORGANIZA A MEMORIA RECENTE DO DIA E RESTABELECE O NIVEL DAS SUBSTANCIAS
QUIMICAS. TRADUZINDO: AT, QUE TRANQUILIDADE..

TEXTO RETIRADO DO SITE: HTTP://WWW.CANALKIDS.COM.BR

COMPREENSAO DE TEXTO

1) QUE TEMA ABORDA O TEXTO?




2) ONDE ELE FOI PUBLICADO?

3) QUAL E O TITULO DO TEXTO?

4) DE ACORDO COM O TEXTO QUAIS ESTRAGOS TRAZEM UMA NOITE MAL DORMIDA?

5) POR QUE EM UMA ESCOLA DE SAO PAULO O 5° ANO FOI TRANSFERIDO PARA O PERIODO
DA TARDE?

6) O TEXTO FAZ UMA COMPARACAO ENTRE O CEREBRO E O COMPUTADOR. NESTE CENARIO
QUAL E A FUNCAO DO SONO:

O Brincador

Quando for grande ndo quero ser médico, engenheiro ou professor. Ndo quero trabalhar de manhd a
noite, seja no que for. Quero brincar de manhd a noite seja no que for. Quando for grande, quero ser
um brincador.

Ficam, portanto, a saber: ndo vou para a escola aprender a ser médico, engenheiro ou professor. Tenho
mais em que pensar e muito mais que fazer. Tenho tanto que brincar, como brinca um brincador, muito
mais o que sonhar, como sonha um sonhador, e também o que imaginar, como imagina um imaginador-...

A minha mde diz que ndo pode ser, que ndo é profissdo de gente crescida. E depois acrescenta, a
suspirar: “E assim a vida." Custa tanto a acreditar. Pessoas que sdo capazes, que um dia fambém foram
raparigas e rapazes, mas ja ndo podem brincar.



A vida é assim? Ndo para mim. Quando for grande, quero ser um brincador. Brincar e crescer, crescer
e brincar, até a morte vir bater a minha porta. Na minha sepultura, vdo escrever: "Aqui jaz um
brincador.” Era um homem simples e dedicado, muito dado, que se levantava cedo todas as manhds para
ir brincar com as palavras.

Alvaro de Magalhdes

Interpretagdo
1. Qual € o titulo do texto?

2.Qual o tema do texto?

3.Quem ¢ o autor do texto?

4.Quem sdo os personagens do texto?

5.Quantos pardgrafos tem o texto?

6.Qual profissdo o menino queria ter?

7.Em sua opinido quem conta a histéria?

8.E vocé o que quer ser quando crescer? Justifique sua resposta.

9.Se a profissdo de brincador existisse, em sua opinido daria para trabalhar dia e noite? Justifique
sua resposta.

10. Quais sdo suas brincadeiras favoritas? Cite 3 ou mais.




ORTOGRAFIA

1) Separe as palavras abaixo em silabas. Depois, coloque um X na coluna correta, de acordo com a
classificagdo da palavra, sendo: Hiato ou Ditongo.

Palavras Separagdo Hiato Ditogo

Engenheiro

Sauddveis

Salde

memaria

2) CIRCULE OS ENCONTROS VOCALICOS NAS PALAVRAS ABAIXO:

A) PRIMEIRA H) CRIADO
B) FEIRA I) CORACAO
¢) cAibo J) GAUCHO
D) REGUA K) AULA

E) MAESTRO L) CHAPEU
F) HISTORIA M) MACARRAO
6) PAIs N) GENIO

3) SEPARE AS SILABAS DAS PALAVRAS ABAIXO E PINTE OS ENCONTROS CONSONANTALS:

A) PRIMO:

B) RITMADO:

C) GRANDES:

D) CREMOSO:

E) MALIGNA:

F) GRAVACAO:

G) ADMIRACAO:

H) OBTER:

PARA RELEMBRAR (ORTOGRAFIA): Apostila 2, pag. 15 e 16




